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Batir sur le Roc : Fondations Solides pour une Vie

d'Espérance en 2026

Introduction

Ce message nous invite a faire un bilan spirituel pour 1’année écoulée et a construire notre vie sur des
fondations solides en 2026. A travers des paraboles bibliques et des enseignements sur la foi, I’obéissance
et ’intimité avec Dieu, nous découvrons comment ancrer notre espérance dans Sa fidélité et résister aux
tempétes par une vie alignée sur Sa Parole. Ce guide vous aidera a explorer ces thémes en groupe et a

appliquer ces principes dans votre quotidien.

Points Clés

1. Faire un bilan spirituel avec Dieu
Le message encourage a célébrer les victoires, reconnaitre les échecs et identifier les domaines a
améliorer en 2025. Ce bilan doit étre fait dans I’honnéteté et la confiance, en laissant partir ce qui ne
correspond pas a la volonté de Dieu pour 2026.

Exemple : Demander a Dieu : "Quelles promesses ai-je ignorées ? Ou ai-je bati sur le sable ?"

2. Construire sa vie sur le roc : ’importance des fondations
Les paraboles de Matthieu 7:24-27 et Luc 6:46-49 illustrent que seules les maisons baties sur le roc
(la Parole de Dieu et Jésus) résistent aux tempétes. Une vie sans fondations solides s’écroule face aux
épreuves.

Clé : Evaluer ses priorités (famille, foi, relations) et vérifier si elles sont alignées sur la Bible.

3. Etre connu de Dieu par I’intimité et I’obéissance
Jésus déclare en Matthieu 7:21-23 que parler en Son nom sans L’écouter ne suffit pas. Etre "connu”

de Dieu passe par :

4. Des temps d’intimité (priére, lecture biblique, adoration).



5. L’obéissance active a Sa Parole (méme quand cela demande du courage).
6. La confiance en Sa fidélité (Lamentations 3:21-24).
7. La foi comme muscle a entrainer
La foi n’est pas statique : elle grandit par la pratique (Luc 17:5-6). Le message souligne que :
8. Chaque croyant a une mesure de foi (déja un don de Dieu).

9. L’autorité spirituelle (Ephésiens 6:12) nous est donnée pour combattre les puissances du mal par la

Parole et la priere.

10. Exercer sa foi = la déclarer sur des situations concrétes (maladie, peurs, relations).

11. Vivre dans I’espérance quotidienne
Chaque matin est une nouvelle opportunité de déclarer la fidélité de Dieu (Lamentations 3:22-23).
2026 doit étre une année ou :

12. On remplace ses propres espoirs par ceux de Dieu (demander : "Quels sont Tes projets pour moi ?").

13. On s’appuie sur Sa bonté renouvelée chaque jour, pas sur ses propres forces.

Références Bibliques

Versets mentionnés dans le message

« Lamentations 3:21-24 : "Les bontés de I’Eternel ne sont pas épuisées. .. Elles se renouvellent chaque

matin."
» Matthieu 7:21-27 : Parabole des deux maisons (sur le roc vs. sur le sable).
* Luc 6:46-49 : "Pourquoi m’appelez-vous Seigneur, Seigneur... et ne faites-vous pas ce que je dis ?"
* Philippiens 4:13 : "Je puis tout par Christ qui me fortifie."
* Colossiens 2:6-7 : "Enracinés et badtis sur Christ, fermes dans la foi."
« Ephésiens 6:12 : "Notre lutte est contre les puissances spirituelles du mal."

* Luc 17:5-6 : "Si vous aviez de la foi comme un grain de moutarde..."

Versets supplémentaires pour approfondir

* Jérémie 29:11 : "Je connais les projets que j’ai pour vous... des projets de paix."
* Hébreux 11:1 : "La foi est la substance des choses qu’on espere."

* Psaume 119:105 : "Ta parole est une lampe a mes pieds et une lumiére sur mon sentier."



Questions de Discussion

1. Bilan personnel :
"Si vous deviez faire un bilan de 2025 avec Dieu, quelles seraient une victoire spirituelle et un domaine a

améliorer ? Comment pourriez-vous aborder ce dernier avec Lui cette semaine ?"

2. Fondations :
"Pensez a un domaine de votre vie (famille, travail, santé, foi). Sur quel ‘terrain’ (roc ou sable) I’avez-

vous construit ? Quelles actions concrétes pourraient vous aider a creuser des fondations plus solides ?"

3. Intimité avec Dieu :
"Le message souligne que Dieu nous ‘connait’ quand nous passons du temps avec Lui. Comment
pourriez-vous augmenter vos temps d’intimité avec Dieu en 2026 ? (ex : jeline, méditation, journaling

spirituel)"

4. Obéissance et foi :
"Citez une promesse biblique que Dieu vous a révélée récemment, mais a laquelle vous n’avez pas
encore obéi. Qu’est-ce qui vous retient ? Comment pourriez-vous agir par foi cette semaine ?"

Exemple : Guérison, pardon, prise de parole pour I’Evangile.

5. Tempétes et confiance :
"Quelle ‘tempéte’ actuelle (peur, maladie, relation brisée) vous fait douter de vos fondations ? Comment

le message sur bdtir sur le roc pourrait-il vous rassurer ?"

6. Espérance renouvelée :
"Le message parle de déclarer chaque matin la fidélité de Dieu (Lamentations 3:22-24). Comment
pourriez-vous intégrer cette pratique dans votre routine matinale ?"

Idées : Lire un verset, écrire une gratitude, chanter un cantique.

7. Communauté :
"Comment votre groupe pourrait-il se soutenir mutuellement pour bdtir sur le roc ? (ex : groupes de

priere, partage de témoignages, études bibliques ciblées)"

Application

Pour Pindividu
1. Audit des fondations :
2. Listez 3 domaines de votre vie (ex : foi, mariage, carriere).

3. Pour chacun, notez : "Est-ce que je suis ancré dans la Parole ou dans des valeurs éphémeéres ?"



4. Action : Choisissez un domaine et identifiez une étape concréte pour le réaligner sur la Bible (ex : lire

un livre sur le mariage chrétien, prier pour une décision professionnelle).
5. Rituel matinal d’espérance :

6. Chaque matin, déclarez a voix haute (ou écrivez) :
"Les bontés du Seigneur ne sont pas épuisées. Sa compassion se renouvelle chaque jour. Je mets ma

confiance en Lui pour [préciser une situation]."

7. Variante : Utilisez un verset différent chaque jour (ex : Psaume 23, Isaie 41:10).
8. Entrainement de la foi :

9. Défi de 30 jours : Chaque jour, déclarez une promesse biblique sur une situation de votre vie (ex : "Je

suis fortifié par Christ pour cette réunion difficile" — Philippiens 4:13).

10. Partagez avec un proche ou dans votre groupe comment Dieu a agi apreés ces déclarations.

Pour le groupe

1. Session "Fondations solides" :
2. Organisez une étude en groupe sur Matthieu 7:24-27 et Luc 6:46-49.

3. Exercice : Chaque membre partage "Un domaine ot je sens que ma maison est sur le sable, et une

premiere étape pour creuser le roc."
4. Groupe de priéere d’autorité spirituelle :

5. Etudiez Ephésiens 6:10-18 (les armes du croyant).

6. Pratiquez ensemble : Revétir chaque arme (vérité, justice, Evangile, foi) avant de prier pour une

situation spécifique (ex : guérison, délivrance, paix).
7. Parcours d’intimité collective :

8. Lancez un défi mensuel : Chaque semaine, le groupe se réunit pour :

o Partager un temps d’adoration (15 min).
o Lire un passage biblique et en discuter.

o Prier pour les besoins de chacun.

9. Ressource : Utilisez le parcours d’" Adeption" mentionné dans le message.



Focus de Priere

1. Pour des fondations solides :
"Seigneur, révele-nous les domaines de notre vie ol nous avons bdti sur le sable. Donne-nous la sagesse
et le courage de creuser profondément dans Ta Parole pour atteindre le roc. Que nos décisions en 2026

soient ancrées en Toi."

2. Pour une foi grandissante :
"Pére, augmente notre foi comme un grain de moutarde. Que nous osions déclarer Tes promesses avec
audace, méme quand les circonstances semblent impossibles. Donne-nous des opportunités de pratiquer

notre foi cette semaine."

3. Pour l’intimité avec Dieu :
"Esprit Saint, attise en nous un désir ardent de passer du temps avec Toi. Que nos cceurs soient ouverts d
Ta voix, et que nous obéissions promptement a ce que Tu nous dis. Révéle-nous des rituels d’intimité

(priere, silence, louange) qui nous rapprocheront de Toi."

4. Contre les tempétes :
"Seigneur, quand les vents de I’adversité souffleront, que nos vies tiennent ferme parce qu’elles sont

béties sur Toi. Donne-nous la paix de savoir que Tu es notre refuge, et que nous n’avons pas d craindre."

Pour aller plus loin :

- Livre : "L’Autorité du croyant” — Kenneth E. Hagin (pour approfondir Ephésiens 6).

- Ressource audio : Réécoutez les messages de David et Claudia sur "bdtir sur le roc" (mentionnés dans le
texte).

- Outils : Utilisez une Bible a couverture dure pour souligner les versets sur les fondations (Matthieu 7,

Luc 6, Colossiens 2).

"Ainsi, quiconque entend ces paroles que je dis et les met en pratique sera semblable a un homme prudent

qui a bdti sa maison sur le roc." (Matthieu 7:24)
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