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Libérés par la Compassion : Briser les Chaines de la Pauvreté

au Nom de Jésus

Introduction

Ce message nous plonge au cceur de I’ceuvre de Compassion, une ONG chrétienne qui agit depuis 70 ans
pour libérer des enfants de I’extréme pauvreté au nom de Jésus. A travers le témoignage poignant de
Prciose Love, nous découvrons comment la foi, I’encouragement et un simple geste de parrainage
peuvent transformer des vies brisées. Ce guide vous invite a explorer comment Dieu utilise des moyens
simples pour accomplir des ceuvres extraordinaires et comment, a notre tour, nous pouvons devenir des

agents de cette transformation.

Points Clés

1. Compassion : Une Mission Ancrée dans le Christ
Compassion est une organisation chrétienne qui agit depuis 70 ans pour libérer les enfants de la
pauvreté extréme (moins de 2 francs par jour et par personne). Son approche est centrée sur I’enfant,
son développement physique, émotionnel et spirituel, en collaboration avec plus de 8 600 églises dans le

monde.

2. I’Impact des Petits Gestes : Les Lettres d’Encouragement
Un parrainage chez Compassion ne se limite pas a un don financier (50 CHF/mois). Les lettres
d’encouragement jouent un réle clé : elles renforcent I’estime de soi, donnent de 1’espoir et montrent a
I’enfant qu’il est aimé et vu. Ces lettres peuvent changer une destinée, comme en témoigne Prciose

Love.

3. Une Libération Holistique : Corps, Esprit et Avenir

Compassion agit sur plusieurs fronts :

4. Education : Acces a 1’école et fournitures scolaires.



5. Santé : Soins médicaux pour les enfants malades.
6. Dignité : Vétements, chaussures et repas équilibrés.
7. Espoir spirituel : Accompagnement dans la foi et intégration dans une communauté chrétienne.

Le but ultime ? Briser le cycle de la pauvreté en offrant un avenir aux enfants et a leurs familles.

8. Le Témoignage de Prciose : De la Pauvreté a la Mission
Prciose Love, ancienne bénéficiaire de Compassion, illustre comment un parrainage a sauvé sa
famille :
9. Elle a pu aller a I’université grace au programme.
10. Elle a construit une église et forme aujourd’hui d’autres jeunes.
11. Son histoire montre que la pauvreté n’est pas une fatalité : avec la foi et un soutien, on peut réécrire

son histoire.

12. Chacun Peut Agir : Le Parrainage comme Acte d’Amour
Parrainer un enfant (50 CHF/mois) permet :
13. De connaitre personnellement un enfant a travers ses lettres.
14. De soutenir toute sa famille indirectement (les bienfaits profitent aux fréres et sceurs).

15. De participer a une ceuvre durable qui transforme des vies pour 1’éternité.

Références Bibliques

Versets Mentionnés

* Philippiens 1:6 : « Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous une ceuvre bonne la rendra
parfaite jusqu’au jour de Jésus-Christ. »

(Cité par Prciose pour illustrer la fidélité de Dieu dans sa vie.)

Versets Complémentaires
* Proverbes 19:17 : « Celui qui a pitié du pauvre préte au Seigneur, et il lui rendra son bienfait. »
(Lien entre compassion et obéissance a Dieu.)

» Matthieu 25:35-40 : « J’ai eu faim, et vous m’avez donné a manger... »

(L’appel a agir pour les plus vulnérables.)

* Jean 10:10 : « Je suis venu pour que [les brebis] aient la vie, et qu’elles I’aient en abondance. »

(La mission de Compassion : offrir une vie abondante aux enfants.)



Questions de Discussion

1. Impact Emotionnel :
Prciose décrit la pauvreté comme un « géant » qui écrase les réves. Avez-vous déja vécu une situation
ou vous vous sentiez "écrasé" par des circonstances ? Comment la foi a-t-elle pu vous aider a vous

relever ?

2. Le Pouvoir des Petits Gestes :
Les lettres d’encouragement ont joué un role clé dans la vie de Prciose. Comment des mots simples
(une lettre, un message, une priére) peuvent-ils transformer une vie aujourd’hui ? Pensez a des

exemples concrets dans votre entourage.

3. Appel a I’Action :
Le message souligne que 50 CHF/mois peuvent changer une vie. Quels freins vous empéchent d’agir
pour soutenir une cause comme Compassion ? (Peur, manque de temps, méconnaissance, etc.)

Inversez la question : Qu’est-ce qui vous motive a vous engager ?

4. Libération Holistique :
Compassion agit sur le physique (nourriture, santé), 1’éducation et le spirituel. Dans votre vie ou votre
communauté, comment pourrions-nous adopter cette approche "globale" pour aider les autres ?

(Exemple : un sans-abri a besoin de nourriture, mais aussi d’espoir et d’écoute.)

5. Témoignage et Espoir :
Prciose dit : « La pauvreté n’est pas une fatalité. » Comment ce témoignage vous encourage-t-il a voir

les possibilités plutot que les limites dans la vie des autres (ou la vétre) ?

6. Communauté et Multiplication :
Prciose a pu aider sa famille et d’autres grace a son parcours. Comment votre groupe pourrait-il
"multiplier" I’'impact d’un seul engagement ? (Exemple : une collecte de fonds commune, une

sensibilisation, un parrainage collectif d’un enfant.)

7. Priére et Action :
Le message lie foi et action : « Chaque chose que nous faisons pour le Seigneur, méme petite, peut faire
une différence. »

Comment équilibrer priére et engagement concret dans votre vie de disciple ?



Application

Pour Vous (Individuel)

1. Devenez un "ambassadeur de I’espoir" :

2. Ecrivez une lettre a un enfant parrainé (via Compassion) ou a une personne dans le besoin prés de chez

vous. Partagez un encouragement biblique ou personnel.

3. Idée : Créez un "club de lettres" dans votre groupe pour écrire réguliérement a un enfant.
4. Sensibilisez votre entourage :

5. Organisez une soirée ou un temps de partage dans votre groupe pour présenter Compassion (vidéos,
témoignages, site web).

6. Action concreéte : Imprimez des flyers ou partagez des posts sur les réseaux sociaux avec le lien de
Compassion Suisse.

7. Priez pour les enfants parrainés :

8. Choisissez un enfant de la liste de Compassion (disponible sur leur site) et priez pour lui chaque

semaine. Notez les réponses de Dieu (réussites scolaires, guérisons, etc.).

Pour Votre Groupe

1. Parrainage Collectif :

2. Lancez un défi a votre groupe : parrainer ensemble un enfant (ex. : 10 personnes = 1 enfant parrainé).

Utilisez les 50 CHF/mois comme budget commun.

3. Variante : Parrainez un enfant au nom du groupe et célébrez les mises a jour recues lors des réunions.
4. Projet Communautaire :
5. Identifiez un besoin local (famille pauvre, refuge, etc.) et organisez une action holistique :

o Physique : Collecte de denrées ou vétements.
- Emotionnel : Atelier "paroles d’encouragement” avec les enfants.

o Spirituel : Temps de priére et partage de la Parole.

6. Etude Approfondie :
7. Lisez ensemble le livre « Un enfant, un espoir » (témoignages de Compassion) ou regardez des vidéos de
bénéficiaires sur leur site.

8. Question pour lancer : « Comment Dieu pourrait-il utiliser notre groupe pour libérer quelqu’un de la

pauvreté aujourd’hui ? »



Focus de Priere

1. Pour les Enfants dans le Besoin :
« Seigneur, nous te remercions pour I’ceuvre de Compassion qui touche des millions d’enfants. Révéle-
nous des opportunités pour soutenir, parrainer ou prier pour ceux qui souffrent. Donne-nous un cceur

sensible a leurs besoins et la sagesse pour agir avec amour. »

2. Pour les Parrains et Bénéficiaires :
« Pere, renforce la foi des enfants parrainés et des parrains qui croient en Toi. Que les lettres, les priéres
et les dons soient des instruments de ta bénédiction. Que chaque vie transformée soit un témoignage de

ta grace. »

3. Pour Votre Groupe :
« Seigneur, ouvre nos yeux pour voir les besoins autour de nous. Donne-nous le courage d’agir, méme
avec de petits moyens. Que notre groupe devienne un levain de compassion dans notre communauteé,

inspiré par I’exemple de Prciose et de Compassion. »

Pour aller plus loin :
- Site de Compassion Suisse : www.compassion.ch
- Vidéo du témoignage de Prciose Love (disponible sur la chaine YouTube de Compassion).

- Livre : « La Compassion, une aventure humaine » (disponible en librairie chrétienne).

Note pour les responsables de groupe :

Ce guide est congu pour 2 a 3 rencontres. Vous pouvez :

- Commencer par une session de sensibilisation (vidéo + discussion).
- Organiser une soirée de priére pour les enfants parrainés.

- Terminer par un engagement concret (parrainage, collecte, etc.).


http://www.compassion.ch
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