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Vivre dans la Surabondance : La Vie que Jésus Nous Offre

Un Guide d'Etude pour Découvrir et Appliquer la Vie en Abondance

Introduction

Jésus est venu pour que nous ayons la vie, et qu’elle soit en abondance (Jean 10:10). Mais qu’est-ce que
cela signifie vraiment ? Ce message explore la surabondance que Dieu désire pour nous : une vie comblée
dans tous les domaines — spirituel, émotionnel, physique et matériel. A travers des récits bibliques et des
enseignements, nous découvrirons comment 1’obéissance, la foi et I’abandon a I’Esprit nous ménent a cette

liberté et prospérité divine.

Points Cleés

1. La Surabondance : Une Vie Plus que Suffisante
Jésus ne nous offre pas juste une vie "normale”, mais une vie en suraboendance (Jean 10:10). Cela inclut
la santé (3 Jean 1:2), la prospérité financiéere (Psaume 128), et la bénédiction sur les générations (Genése

2). Dieu veut que nous goiitions pleinement a Sa présence et a Ses promesses.

2. La Liberté se Trouve dans I’Obéissance
Adam a perdu sa liberté en désobéissant (Genese 2-3), mais Jésus nous montre que la vraie liberté vient
de I’obéissance a Sa parole (Galates 5:16). Se laisser conduire par I’Esprit nous libére des ceuvres de la

chair et nous permet de vivre dans 1’abondance.

3. Le Piege du Murmure et de la Critique
Le peuple d’Israél, malgré toutes les bénédictions de Dieu (manne, eau, protection), a méprisé Sa parole
par le murmure et la critique (Nombres 13-14). Aujourd’hui, la critique et le manque de foi peuvent nous

priver de I’héritage de la surabondance que Dieu a préparé pour nous.

4. La Foi : Clé pour Accéder a la Surabondance

Dieu est fidele, méme quand nous ne le sommes pas (1 Corinthiens 10:11). La foi nous permet de croire



a Ses promesses (comme Anne dans 1 Samuel 1) et d’expérimenter Sa puissance dans notre vie

quotidienne.

5. La Surabondance se Transmet aux Générations
La bénédiction de Dieu ne s’arréte pas a nous : elle touche nos enfants, nos petits-enfants (Psaume
128:6). Vivre dans 1’abondance, c’est aussi construire un héritage spirituel et matériel pour les

générations futures.

Références Bibliques

Versets Mentionnés dans le Message

* Jean 10:10 — "Je suis venu pour qu’ils aient la vie, et qu’ils I’aient en abondance."

* 3 Jean 1:2 — "Bien-aimé, je souhaite que tu prospéres a tout égard et sois en bonne santé, comme

prospere I’état de ton dme."

« Psaume 128 — "Heureux tous ceux qui craignent I’Eternel... Tes enfants seront comme des plants

d’olivier autour de ta table."

* Genése 2:15-17 — "L’Eternel Dieu prit ’homme et le placa dans le jardin d’Eden... Tu pourras manger

de tous les arbres du jardin."
* Galates 5:16 — "Je dis : Marchez selon I’Esprit, et vous n’accomplirez pas les désirs de la chair."

* 1 Corinthiens 10:6-11 — "Ces choses leur sont arrivées pour nous servir d’exemples... Dieu est fidéle,

mais vous, soyez fidéeles."

Versets Complémentaires

* Philippiens 4:19 — "Mon Dieu pourvoira a tous vos besoins selon les richesses de sa gloire."
« Ephésiens 3:20 — "A celui qui peut faire bien au-deld de tout ce que nous demandons ou pensons."

» Marc 11:24 — "Tout ce que vous demanderez avec foi en priant, vous le recevrez."

Questions de Discussion

1. Expérience Personnelle :
Pouvez-vous partager un moment ou vous avez ressenti la "surabondance" de Dieu dans votre vie (santé,

relations, finances, paix intérieure) ? Comment cela s’est-il manifesté ?



. Compréhension du Texte :

Selon Jean 10:10, la vie en abondance n’est pas juste "assez", mais "en surabondance". Qu’est-ce que

cela change dans votre vision de la bénédiction divine ?

. Obéissance et Liberté :

Le message souligne que la liberté vient de I’obéissance a Dieu (Galates 5:16). Pouvez-vous donner un

s

exemple concret ot désobéir a Dieu vous a "privatisé" de Sa bénédiction ?

. Défis du Murmure :

Le peuple d’Israél a murmuré malgré les miracles de Dieu. Aujourd’hui, quelles sont les formes de
"murmure" (critique, manque de foi, plainte) qui peuvent nous éloigner de I’abondance ? Comment les

reconnaitre en vous ?

. Application Pratique :

Le Psaume 128 parle de bénédiction sur les générations. Comment pouvez-vous agir aujourd’hui pour

bénir votre famille et laisser un héritage spirituel ou matériel ?

. Foi et Attente :

Anne a pleuré devant le Seigneur jusqu’a ce qu’ll exauce sa priére (1 Samuel 1). Comment cultiver une

foi qui persévére, méme quand les réponses tardent ?

. Réflection Collective :

En tant que groupe, comment pouvons-nous nous encourager a vivre pleinement la surabondance plutét

que de nous contenter d’une vie "normale" ?

Application

Pour I’Individu

1.

2.

Examen de Foi :

Identifiez un domaine de votre vie (santé, finances, relations) ou vous manquez de confiance en Dieu.
Ecrivez une déclaration de foi basée sur Sa parole (ex : "Dieu pourvoit a mes besoins selon Ses

richesses" — Philippiens 4:19) et méditez-la quotidiennement.

. Rompre avec le Murmure :

. Tenez un journal de gratitude pendant une semaine : notez 3 choses pour lesquelles vous remerciez

Dieu chaque jour. Cela combat I’esprit de critique et de manque.

. Obéissance Pratique :



6. Choisissez une petite action d’obéissance a la parole de Dieu (ex : pardonner quelqu’un, donner, prier

pour un ennemi) et observez comment cela ouvre des portes a Sa bénédiction.

Pour le Groupe/Communauté

1. Projet de Générosité :

2. Organisez un temps de partage ou chaque membre du groupe donne une offre (méme symbolique) pour
soutenir une ceuvre ou une personne dans le besoin. Cela cultive une culture de confiance en la

providence de Dieu (2 Corinthiens 9:8).
3. Veillée de Priére pour les Générations :

4. Planifiez une session ot le groupe prie pour la santé, la prospérité et la foi des enfants et petits-enfants

de chaque membre. Utilisez Psaume 128 comme base de priére.
5. Témoignages de Surabondance :

6. Créez un espace (physique ou numérique) ou les membres partagent comment Dieu a agi de maniére

"surabondante" dans leur vie au cours du mois. Cela renforce la foi du groupe.

Focus de Priere

1. Pour une Foi Renouvelée :
"Seigneur, merci pour Ta fidélité. Renouvelle notre foi pour croire a Ta parole, méme quand nous ne
voyons pas les résultats. Libére-nous de tout doute et donne-nous une confiance inébranlable en Ta

promesse de surabondance. Au nom de Jésus, Amen."

2. Contre ’Esprit de Murmure et de Critique :
"Pére, nous confessons avoir parfois murmuré ou critiqué au lieu de Te faire confiance. Brise en nous
tout esprit de plainte et remplace-le par un ceeur reconnaissant. Que nos paroles bdtissent et non

détruisent. Amen."

3. Pour la Bénédiction sur les Générations :
"Dieu, nous Te remercions pour les bénédictions que Tu as déja répandues sur nos vies. Nous déclarons
que Ta main de prospérité se pose sur nos enfants, nos petits-enfants et toutes les générations a venir.

Que Ton nom soit glorifié a travers nous ! Amen."

4. Pour I’Obéissance et la Liberté :
"Esprit Saint, conduis-nous chaque jour dans I’obéissance a Ta voix. Libére-nous des chaines de la
désobéissance et donne-nous la sagesse pour choisir Ta volonté. Que notre vie refléte Ta liberté en

Christ. Amen."



Pour Clore :
Que ce temps passé ensemble nous inspire a vivre pleinement la vie que Jésus nous a donnée. Allons

maintenant, encouragés et déterminés, a marcher dans la surabondance de Son amour !"
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