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"Mon Plafond, Ton Plancher : Briller Ensemble sans Eteindre

la Lumiere"

Introduction

Ce message explore la dynamique entre jalousie, reconnaissance et croissance spirituelle a travers
I’histoire de Cain et Abel (Genése 4). Le prédicateur nous invite a réfléchir sur notre réaction face a ceux qui
nous dépassent, en nous demandant : "Sommes-nous préts a célébrer la réussite des autres, méme si cela
signifie qu’ils montent plus haut que nous ?" A travers des illustrations modernes (football, travail, église) et
une analyse profonde des émotions de Cain, ce message nous challenge a dominer la jalousie et a devenir

des catalyseurs de lumiére pour autrui.

Points Clés

1. Le principe "Mon plafond, ton plancher"

2. Ce principe biblique encourage a soutenir la croissance des autres, méme si cela signifie qu’ils nous
dépassent. Cain, en voyant Abel recevoir la faveur de Dieu, a réagi avec jalousie au lieu d’encourager

son frere.

3. Application concrete : Est-ce que nous célébrons les succes des autres dans 1’église, au travail ou en
famille ?

4. La jalousie : un piége émotionnel

5. La coleére et la jalousie de Cain (Genese 4:5-6) montrent comment les émotions non maitrisées peuvent
mener a des décisions destructrices.

6. Dieu offre une solution : "Domine sur le péché" (Geneése 4:7). La colére n’est pas un péché en soi, mais

ce qu’on en fait peut 1’étre.

7. Question clé : Quels "Cain" (jalousies, comparaisons) devons-nous identifier dans notre vie ?

8. La lumiére et le feu : pas d’ombre entre chrétiens



9. Le prédicateur souligne que la lumiére et le feu n’ont pas d’ombre (Matthieu 5:14-16). Si nous
sommes des "lumiéres", notre croissance ne doit pas étre percue comme une menace, mais comme une

opportunité de briller ensemble.

10. Exemple : Comme Zidane et Deschamps en football, ou deux collégues au travail, nous pouvons
honorer la place de I’autre sans nous sentir menacés.

11. I’illusion de "faire de I’ombre"

12. Dire "Il me fait de I’ombre" révele souvent une peur de I’inferiorité ou un manque de confiance en sa
propre lumiére.

13. La Bible nous appelle a nous réjouir avec ceux qui se réjouissent (Romains 12:15). La vraie question
n’est pas "Pourquoi moi et pas lui ?", mais "Comment puis-je I’aider a grandir ?"

14. La réponse de Dieu a la jalousie : ’action, pas la rumination

15. Dieu demande a Cain : "Pourquoi es-tu irrité ?" (Genése 4:6). Sa réponse montre que la jalousie est
un symptome d’un ceeur fermé a la guidance divine.

16. Appel a I’action : Quand nous sentons la jalousie monter, nous devons agir (prier, servir, partager) plutot

que ruminer.

Références Bibliques

Versets mentionnés dans le message

* Genese 4:1-16 (Histoire de Cain et Abel)
* Geneése 4:6-7 ("Domine sur le péché")

* Genese 5 (Contexte sur I’adge d’ Adam et ses enfants)

Versets complémentaires pour approfondir

* Matthieu 5:14-16 : "Vous étes la lumiere du monde... Que votre lumiere brille ainsi devant les hommes."
* Romains 12:15 : "Réjouissez-vous avec ceux qui Se réjouissent.”
+ Philippiens 2:3-4 : "Ayez les mémes sentiments les uns que les autres... Prenez soin les uns des autres."

» Jacques 3:16 : "La jalousie et la rivalité menent au désordre."

* Proverbes 27:4 : "La colére de I’homme fait place a sa gloire, mais celui qui pardonne les offenses

passe par-dessus les fautes."



Questions de Discussion

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Partage d’expériences :

Avez-vous déja ressenti de la jalousie envers quelqu’un qui vous dépassait (dans 1’église, au travail, en

famille) ? Comment avez-vous réagi ?

. Réflexion sur le principe "Mon plafond, ton plancher" :

. Ce principe vous parle-t-il ? Pourquoi certains chrétiens ont-ils du mal a I’appliquer ?

. Exemple : Comment réagissez-vous quand un nouveau membre de 1’église grandit spirituellement plus

vite que vous ?

. Analyse de la jalousie de Cain :

. Pourquoi Cain a-t-il réagi avec colére plutot qu’avec curiosité (ex. : "Pourquoi Dieu a-t-1l préféré

Abel ?") ?

. Dans quelles situations de votre vie la jalousie vous a-t-elle aveuglé ?

. Lumieére vs Ombre :

Le prédicateur dit que la lumiére et le feu n’ont pas d’ombre. Pourtant, nous utilisons souvent cette

expression. D’ou vient cette "peur de ’ombre" dans nos relations ?

Question personnelle : Qui dans votre entourage pourrait vous aider a grandir spirituellement sans que
cela vous menace ?

Application pratique :

Pensez a une personne que vous admirez (dans 1’église, au travail). Comment pourriez-vous
I’encourager activement cette semaine ?

Défis : Ecrivez un message ou envoyez un mot de encouragement a quelqu’un qui "vous fait de 1’ombre"
aujourd’hui.

Le role de la priére :

Genese 4:7 dit que le péché "se couche a la porte". Comment la priere peut-elle vous aider a dompter la
jalousie avant qu’elle ne prenne le controle ?

Priere collective : Partagez une situation ou vous avez besoin de la grace de Dieu pour dominer vos
émotions.

Vision communautaire :

Comment notre église (ou notre groupe) pourrait-elle créer un environnement ou chacun se sent libre

de grandir sans crainte de la comparaison ?



20. Idée : Proposez une activité (ex. : mentorat, groupes de croissance) pour appliquer ce principe.

Application

Pour Pindividu
1. Identifiez vos "Cain" personnels :

2. Listez 2-3 situations ou vous avez ressenti de la jalousie ou de la comparaison. Priez pour chacune en

demandant a Dieu de vous révéler Son coeeur.

3. Exemple : Un collégue obtient une promotion que vous espériez, ou un ami regoit une bénédiction que

vous attendiez.
4. Pratiquez I’encouragement actif :

5. Cette semaine, contactez une personne que vous admirez et dites-lui quelque chose de positif sur son

parcours (ex. : "Je vois comment Dieu travaille en toi, continue !").
6. Astuce : Utilisez des réseaux sociaux ou un message vocal pour partager un encouragement.

7. Créez un "journal de gratitude" :

8. Notez quotidiennement une bénédiction que vous voyez dans la vie d’une autre personne (ex. :

"Marie a trouvé un emploi, c’est une réponse a sa priere").

9. Pourquoi : Cela réoriente votre cceur vers la reconnaissance plutot que vers la comparaison.

Pour la communauté (groupe/cellule)

1. Atelier "Briller Ensemble" :

2. Organisez une session ot chaque membre partage :

o Une personne qui I’inspire dans sa foi.

> Une fagcon concrete d’encourager cette personne (ex. : cuisiner pour elle, prier pour elle, lui offrir

un livre).

3. Objectif : Renforcer les liens et célébrer les succes collectifs.
4. Défis mensuels :
5. Lancez un défi comme "30 jours pour encourager" :

> Chaque membre doit envoyer au moins 3 messages d’encouragement a des personnes différentes.

o Partagez les témoignages en groupe pour renforcer la culture de la célébration.



6. Etude biblique sur la jalousie :

7. Etudiez ensemble Jacques 3:14-18 et Galates 5:22-23 (le fruit de I’Esprit vs les ceuvres de la chair).

8. Question : "Comment I’Esprit Saint peut-II transformer notre cceur de jalousie en un cceur de service ?"

Focus de Priere

1. Pour la libération de la jalousie :
"Pere, je confesse que j’ai parfois réagi avec jalousie ou comparaison. Libére-moi de ce piége et donne-
moi un ceeur qui se réjouit pour les autres. Aide-moi a voir les bénédictions de leur vie comme des reflets

de Ta grdce, et non comme des menaces. Au nom de Jésus, Amen."

2. Pour devenir des catalyseurs de lumiére :
"Seigneur, je veux étre une lumiere qui encourage plutét qu’une ombre qui éclipse. Montre-moi comment
aider [nommer une personne] a grandir dans sa relation avec Toi. Donne-moi des mots et des actes qui

batissent, pas qui détruisent. Que mon groupe soit un lieu ou chacun ose briller sans crainte. Amen."

3. Pour I’église locale :

*"Eglise, aide-nous a créer une culture ot :

4. Personne ne se sent 'en compétition’ spirituelle.
5. Les succes sont célébrés comme des victoires pour Toi.

6. La jalousie est remplacée par la joie et le service.

Que notre groupe soit un exemple de Ton amour inconditionnel. Amen."*

Pour aller plus loin :

- Lisez Proverbes 27:4 et 1 Corinthiens 13:4-7 (I’amour ne jalouse pas).

- Ecoutez des témoignages sur la joie de voir les autres grandir (ex. : des mentors, des parents, des leaders
d’église).

- Méditez sur I’histoire de Joseph (Genése 37-50) : Comment a-t-il réagi quand ses fréres ont été jaloux de

lui ?

"Que cette étude nous rapproche tous un peu plus du ceeur de Dieu : un Dieu qui célébre, qui bénit, et qui

utilise méme nos 'Cain’ pour nous révéler Sa grdce."
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