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Devenez des Parfums de Vie : Agents de Réconciliation au

Nom du Christ

Introduction

Ce message nous appelle à devenir des agents actifs de réconciliation entre Dieu et les hommes, en vivant

comme des "parfums de Christ" dans un monde brisé. Jésus a tout donné pour nous réconcilier avec Dieu ; à

notre tour, nous sommes invités à manifester cette nature divine en nous, en choisissant chaque jour de

refléter Sa grâce, Sa patience et Son amour. Ce guide vous aidera à explorer comment cette identité

transforme vos relations, vos réactions et votre mission dans le monde.

Points Clés

Nous sommes des "nouvelles créatures" en Christ

Après notre salut, notre ancienne nature pécheresse est remplacée par une nature divine (2 Corinthiens

5:17). Cette transformation est déjà accomplie en nous, mais elle doit être choisie et manifestée

quotidiennement par la dépendance à l’Esprit Saint.

Notre ministère : être des ambassadeurs de réconciliation

Dieu nous a confié le message de réconciliation (2 Corinthiens 5:18-20). Cela signifie que notre vie doit 

réfléter Christ dans nos paroles, nos actions et nos relations, surtout envers ceux qui sont éloignés de

Lui.

Notre vie est un "parfum" visible

Nous sommes comme une lettre vivante (2 Corinthiens 3:2-3) : ce que nous sommes intérieurement

(amertume, pardon, paix) se voit extérieurement. Notre but est d’être une odeur de vie pour ceux qui

sont sur le chemin du salut, et non une odeur de mort pour ceux qui s’éloignent de Dieu.

Le choix entre l’arbre de la connaissance et l’arbre de la vie

À chaque instant, nous devons choisir entre :

1. 

2. 

3. 

4. 



L’arbre de la connaissance (décider par nos propres forces, réagir selon nos émotions, juger).

L’arbre de la vie (laisser l’Esprit nous guider, répondre par l’amour, pardonner).

Ce choix détermine si nous vivons ou mourons spirituellement (Romains 6:23).

L’humilité et la dépendance à la source

Nous ne pouvons pas être des agents de réconciliation par nos propres forces. Seul l’Esprit en nous

peut produire des fruits de justice (Philippiens 2:13). Il faut donc puiser en Christ pour être remplis de

Sa présence et de Sa puissance.

Références Bibliques

Versets mentionnés dans le message

2 Corinthiens 5:17-21 (Ministère de la réconciliation)

2 Corinthiens 2:14-16 (Parfum de Christ)

2 Corinthiens 3:2-3 (Lettre écrite sur le cœur)

Matthieu 12:34 (Ce qui sort du cœur)

2 Corinthiens 3:6 (Nouvelle alliance par l’Esprit)

Versets supplémentaires pour approfondir

Éphésiens 4:22-24 (Se renouveler par l’Esprit)

Colossiens 3:12-14 (Revêtir les vêtements de la nouvelle nature)

Jean 15:5 (Rester en Christ pour porter du fruit)

Questions de Discussion

Transformation intérieure :

Le message souligne que nous sommes déjà des "nouvelles créatures" (2 Corinthiens 5:17). Pourtant,

beaucoup de chrétiens luttent encore avec des schémas de pensée ou de comportement du passé.

Pourquoi cette tension existe-t-elle, et comment pouvons-nous choisir activement la nouvelle nature

chaque jour ?

Réconciliation et jugement :

Le pasteur dit que nous ne pouvons pas être des agents de réconciliation si nous jugeons les autres.

Pensez à une situation récente où vous avez jugé quelqu’un (ou où vous avez ressenti du jugement

envers vous). Comment cela a-t-il affecté votre capacité à être une "bonne odeur" pour cette personne ?

5. 

6. 

7. 
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• 
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• 

1. 

2. 



Parfum de vie ou parfum de mort :

Selon 2 Corinthiens 2:15-16, notre vie peut être soit une odeur de vie, soit une odeur de mort. Donnez un

exemple concret où votre attitude ou vos paroles ont pu conduire quelqu’un vers la vie en Christ (ou à

l’inverse, l’éloigner). Comment pourrions-nous mieux discerner cela ?

L’arbre de la connaissance vs l’arbre de la vie :

Le message compare nos choix à ceux d’Adam et Ève. Quels sont des "arbres de la connaissance"

(décisions basées sur nos propres forces, peurs, ou réactions) que vous combattez actuellement ?

Comment pouvez-vous choisir l’arbre de la vie (laisser l’Esprit vous guider) dans ces situations ?

Vivre comme une "lettre" :

Nous sommes décrits comme des lettres lues par le monde (2 Corinthiens 3:2). Si quelqu’un vous

observait aujourd’hui sans vous entendre parler, que lirait-il sur vous ? Quels ajustements concrets

pourriez-vous faire pour que cette "lettre" reflète davantage Christ ?

Dépendance à la source :

Le pasteur insiste sur le fait que nous devons puiser en Christ pour vivre cette vie. Quelles sont des

pratiques spirituelles (prière, lecture de la Bible, méditation, jeûne, etc.) qui vous aident à vous remplir

de l’Esprit plutôt que des distractions du monde ?

Impact communautaire :

Comment votre groupe de maison peut-il ensemble devenir un parfum de réconciliation ? Par exemple,

comment pourriez-vous soutenir quelqu’un qui lutte avec un "arbre de la connaissance" (colère,

addiction, doute) en lui offrant l’arbre de la vie (prière, écoute, amour inconditionnel) ?

Application

Individuelle

Audit de votre "parfum" :

Prenez 5 minutes pour écrire une liste des réactions ou comportements qui pourraient dégager une

"odeur de mort" (colère, amertume, jugement, mensonge, etc.). Ensuite, identifiez une action concrète

pour remplacer chacun par une réponse inspirée par l’Esprit (patience, pardon, vérité en amour).

Pratique de l’arbre de la vie :

Choisissez une situation récurrente où vous réagissez par peur ou frustration (ex. : embouteillages,

conflits familiaux, stress au travail). Avant la prochaine occurrence, demandez à l’Esprit : "Comment

puis-je répondre comme Christ ici ?" et notez Sa réponse.

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

1. 

2. 



Remplissage spirituel :

Planifiez une routine quotidienne pour vous remplir de l’Esprit (ex. : 10 minutes de lecture biblique +

prière le matin, un temps de silence pour écouter Dieu, ou un jeûne d’une distraction numérique).

Partagez cette routine avec un ami pour responsabilité.

Communautaire

Cercle de réconciliation :

Dans votre groupe, créez un espace sûr où chacun peut partager :

Une personne ou une situation où vous avez senti l’Esprit vous pousser à être un agent de réconciliation.

Une prière pour demander à Dieu d’ouvrir des opportunités de manifester Son amour cette semaine.

Projet "Parfum de Vie" :

En tant que groupe, identifiez une personne ou un lieu dans votre communauté qui a besoin de "bonnes

odeurs" (ex. : un voisin isolé, un collègue stressé, un lieu public où peu de chrétiens sont visibles).

Planifiez une action concrète pour y apporter la présence de Christ (ex. : invitation à un repas, service

anonyme, partage d’un témoignage).

Veille spirituelle :

Organisez une session où le groupe étudie ensemble Matthieu 5:13-16 (le sel et la lumière) et 

Philippiens 2:14-15 (sans murmures ni critiques). Discutez de la façon dont votre groupe peut éviter les

"odeurs de mort" (conflits, ragots, hypocrisie) pour rester une lumière cohérente.

Focus de Prière

Pour une dépendance accrue à l’Esprit :

"Père, merci d’avoir placé Ta nature divine en nous. Aujourd’hui, je choisis de me détacher de mes

propres forces et de puiser en Toi. Remplis-moi de Ton Esprit pour que mes paroles, mes actions et mes

réactions reflètent Ta présence. Révèle-moi les domaines où je me fie encore à moi-même, et donne-moi

la grâce de Te confier tout. Amen."

Pour les "arbres de la connaissance" dans nos vies :

"Seigneur, je confesse les moments où j’ai choisi de manger du fruit de l’arbre de la connaissance : par

orgueil, peur, ou rébellion. Pardonne-moi. Aujourd’hui, je Te demande de m’apprendre à reconnaître Tes

voix et Tes chemins. Donne-moi la sagesse de résister aux tentations de décider par moi-même, et la foi

pour marcher dans Ta volonté. Merci d’être mon arbre de vie. Amen."

Pour notre groupe en tant qu’agent de réconciliation :

"Dieu, nous Te supplions de nous utiliser comme des instruments de réconciliation dans notre
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communauté. Ouvre nos yeux pour voir ceux qui ont besoin de Ta grâce, et nos bouches pour proclamer

Ta vérité avec amour. Donne-nous le courage de briser les barrières du jugement et de l’hypocrisie, pour

que notre groupe devienne une odeur de vie pour ceux qui sont perdus. Que Ton Esprit nous guide à

chaque étape, et que Ton Nom soit glorifié. Amen."

Guide d'étude généré automatiquement · Pour les responsables de cellules de maison 
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