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Introduction

Dieu a un projet unique et puissant pour chaque vie, bien avant la création du monde. Pourtant, beaucoup

d’entre nous croient des mensonges qui nous éloignent de notre destinée divine : « Ce n’est pas pour moi »,

« Je ne suis pas à ma place », ou « Je ne suis pas assez ». Ce message nous rappelle que rien n’arrête ta

destinée si tu refuses de croire aux mensonges du diable et si tu choisis de marcher dans la vérité et la

transformation. Préparez-vous à explorer comment Dieu vous a prédestiné, comment les blessures et les

mensonges peuvent vous détourner, et comment la transformation par l’Esprit vous permet de vivre

pleinement votre appel.

Points Clés

1. Dieu a un plan unique pour vous, écrit avant la création du monde

Votre destinée est préétablie par Dieu, comme le montrent Jérémie 29:11 et Éphésiens 2:10. Vous êtes 

créé pour des œuvres bonnes préparées d’avance.

Votre vie a été inscrite dans le "livre de vie" de Dieu dès votre conception (Psaume 139:16), et votre

esprit est éternel, conçu pour accomplir ce que Dieu a prévu.

2. Les blessures et les mensonges du diable peuvent vous éloigner de votre destinée

Le diable utilise vos blessures (rejet, abandon, attentes non comblées) pour vous faire croire que vous

n’êtes pas à votre place (syndrome du survivant, peur du jugement, comparaison sociale).

Exemple : Claudia partage comment elle a cravaché pour correspondre aux attentes de la société, au lieu

de vivre selon sa vraie nature et son rythme.

• 

• 

• 

• 



La peur des hommes (et non de Dieu) est souvent un signe que vous croyez un mensonge sur vous-

même.

3. Votre destinée est une menace pour l’ennemi, et il fera tout pour l’arrêter

Le diable déteste votre destinée parce qu’elle représente une victoire sur la mort et une expansion du

royaume de Dieu (Luc 7:47).

Il utilise des stratégies comme :

L’avortement (génocide silencieux, 73 millions/an dans le monde).

Les fausses couches ou traumatismes précoces qui bloquent votre potentiel.

Les mensonges sur votre identité (ex. : « Tu n’es pas assez doué(e) », « Ta voix ne porte pas »).

4. La transformation par l’Esprit est le chemin pour vivre votre destinée

2 Corinthiens 3:18 nous dit que nous sommes transformés de gloire en gloire en contemplant la gloire

de Dieu. Ce processus est continu et actif (temps présent en grec).

Pour briser les chaînes :

Exposez vos blessures à Dieu (pardon, guérison).

Rejetez les mensonges par la vérité de Sa Parole.

Marchez dans votre identité en Christ (vous êtes aimé, choisi, et équipé).

5. Votre destinée inclut être un ambassadeur de réconciliation et un guerrier d’amour

Une fois restauré et transformé, vous devenez :

Un messager de bonnes nouvelles (pour les femmes).

Un protecteur (pour les hommes).

Un ambassadeur de réconciliation (ensemble).

Votre vie défi l’ennemi et proclame la victoire de Jésus.

Références Bibliques

Versets cités dans le message

Jérémie 29:11 : « Car je connais les projets que j’ai formés sur vous, dit l’Éternel, des projets de paix et

non de malheur, afin de vous donner un avenir et de l’espérance. »
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Éphésiens 2:10 : « Car nous sommes son œuvre, ayant été créés en Jésus-Christ pour les bonnes œuvres

que Dieu a préparées d’avance afin que nous les pratiquions. »

Éphésiens 1:4-5 : « En lui, Dieu nous a choisis avant la création du monde pour que nous soyons saints

et irréprochables devant lui. Il nous a prédestinés à être ses enfants par Jésus-Christ. »

Psaume 139:15-16 : « Mon corps n’était pas caché à tes yeux, quand j’ai été façonné dans le secret,

tissé dans les profondeurs de la terre. Tes yeux ont vu ma substance, encore informe ; et dans ton livre

étaient déjà écrits tous les jours qui m’étaient destinés, avant qu’aucun d’eux n’existât. »

2 Corinthiens 3:18 : « Nous tous, le visage découvert, reflétons comme un miroir la gloire du Seigneur,

et nous sommes transformés à son image, de gloire en gloire, comme par le Seigneur, l’Esprit. »

Luc 7:47 : « C’est pourquoi je te dis : ses nombreux péchés ont été pardonnés, parce qu’elle a beaucoup

aimé. Mais celui à qui on pardonne peu aime peu. » (lien avec la souffrance et le pardon).

Versets complémentaires

Romains 8:28-29 : « Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment

Dieu. »

1 Pierre 2:9 : « Mais vous êtes une race élue, un sacerdoce royal, une nation sainte, un peuple acquis,

pour annoncer les vertus de celui qui vous a appelés des ténèbres à son admirable lumière. »

Philippiens 4:13 : « Je puis tout par celui qui me fortifie. »

Questions de Discussion

Identité et Destinée :

Claudia partage comment elle a cravaché pour correspondre aux attentes de la société plutôt que de

vivre selon sa vraie nature. Avez-vous déjà ressenti cette pression (famille, travail, église) pour être

quelqu’un que vous n’êtes pas ? Comment cela a-t-il affecté votre perception de votre destinée ?

Les Mensonges sur Votre Vie :

Le diable utilise vos blessures pour vous faire croire que vous n’êtes pas à votre place. Quel est le 

mensonge le plus persistant que vous avez cru sur vous-même (ex. : « Je ne suis pas doué(e) », « Dieu

ne peut pas m’utiliser ») ? Comment ce mensonge a-t-il limité votre vie ?

Le Syndrome du Survivant :

Certaines personnes portent des culpabilités non méritées (ex. : remplacer un frère/sœur décédé,

répondre aux attentes d’un parent). Avez-vous déjà ressenti ce poids ? Comment pourriez-vous libérer

cette culpabilité par la grâce de Dieu ?
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La Transformation Continue :

2 Corinthiens 3:18 dit que nous sommes transformés en gloire en gloire. Quelles sont des aires de

votre vie où vous sentez que Dieu vous transforme actuellement ? Quels obstacles (peur, doute,

habitudes) retardent ce processus ?

Votre Destinée et l’Ennemi :

Le diable déteste votre destinée parce qu’elle le menace. Comment cela change-t-il votre perspective sur

les épreuves ou échecs que vous avez vécus ? Pouvez-vous voir comment Dieu les a utilisés pour vous

préparer ?

Vivre comme un Guerrier d’Amour :

Le message dit que les enfants de Dieu sont des guerriers d’amour. Comment pourriez-vous combattre

le mensonge dans votre cercle d’influence (famille, amis, travail) cette semaine ? (Ex. : parler de votre

guérison, partager l’Évangile avec courage.)

Le Livre de Vie de Dieu :

Dieu a écrit votre destinée avant votre naissance. Comment cette vérité change votre confiance en

Dieu pour votre avenir ? Y a-t-il des peurs pour l’avenir que vous pouvez déposer aujourd’hui ?

Application

Pour Vous (Individuelle)

Écrivez votre "Livre de Vie" :

Prenez un moment pour lister 3-5 qualités, talents ou appels que vous sentez être les vôtres (ex. :

enseigner, soigner, créer, encourager).

Comparez cette liste avec les attentes extérieures (famille, société) qui vous ont fait douter. Quelle

différence voyez-vous ?

Action : Créez une déclaration d’identité basée sur Éphésiens 1:4-5 (ex. : « Je suis choisi, aimé, et

équipé pour accomplir les œuvres que Dieu a préparées pour moi. »).

Guérison des Blessures :

Identifiez une blessure primaire (rejet, abandon, trahison) qui a nourri un mensonge sur votre destinée.

Action : Écrivez une lettre de pardon à la personne ou à Dieu pour libérer cette blessure. Brûlez-la

symboliquement ou enterrez-la comme acte de libération.

Contempler la Gloire de Dieu :
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2 Corinthiens 3:18 dit que nous sommes transformés en contemplant Dieu. Cette semaine, passez 10

minutes par jour à :

Lire un psaume ou un passage sur la grandeur de Dieu (ex. : Psaume 23, 89, ou Apocalypse 4-5).

Méditer sur une qualité de Dieu (ex. : Sa fidélité, Sa puissance) et comment elle s’applique à votre

vie.

Pour Votre Groupe/Communauté

Partagez Vos Destinées :

En groupe, partagez brièvement :

Un talent ou une passion que vous avez négligé à cause de la peur.

Une peur qui vous empêche de marcher dans votre appel (ex. : peur de l’échec, du jugement).

Encouragement : Trouvez une action concrète pour soutenir chaque personne dans son appel cette

semaine (ex. : prier pour elle, lui offrir une ressource).

Créer un "Cercle de Guerriers d’Amour" :

En tant que groupe, identifiez une cause locale qui vous permet de combattre les mensonges de la

société (ex. : soutien aux femmes enceintes, mentorat des jeunes, défense de la vie).

Action : Planifiez une action collective (ex. : lettre aux autorités, sensibilisation, collecte de fonds).

Rituel de Libération :

Organisez un temps de prière et de libération où chacun :

Dénonce les mensonges du diable sur sa destinée.

Réaffirme sa vérité en Christ (ex. : « Je ne suis pas un échec, je suis une œuvre en cours. »).

Utilisez Éphésiens 6:12 : « Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les

dominations, contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants

dans les lieux célestes. » pour prier contre les stratégies de l’ennemi qui visent votre groupe.

Focus de Prière

Pour la Révélation de Votre Destinée

« Père, ouvre les yeux de notre cœur pour voir clairement les œuvres que Tu as préparées pour nous

(Éphésiens 2:10). Révèle-nous les mensonges que nous avons crus, et remplace-les par Ta vérité. Donne-

nous le courage de marcher dans notre appel sans craindre le jugement des hommes. Au nom de Jésus,

Amen. »
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Pour la Guérison des Blessures

« Seigneur, je remets à Ta présence [nommer une blessure ou un traumatisme]. Guéris les plaies de mon

âme et libère-moi des chaînes du passé. Que Ton amour me restore et me donne une nouvelle identité en

Toi. Par le sang de Jésus, je suis libre. Amen. »

Pour la Transformation et le Courage

« Esprit Saint, transforme-nous de gloire en gloire (2 Corinthiens 3:18). Donne-nous le courage d’être

des guerriers d’amour, de parler Ta vérité avec audace, et de vivre comme des ambassadeurs de

réconciliation. Que nos vies soient une menace pour les plans de l’ennemi. Amen. »

Contre les Stratégies de l’Ennemi

« Seigneur, nous brisons tout esprit de peur, de doute et de condamnation qui cherche à nous détourner

de notre destinée. Par Ton autorité, nous déclarons que [nommer des domaines : santé, travail, relations,

appel], nous marchons dans Ta paix et Ta puissance. Que les portes de l’ennemi soient fermées, et que

Ta volonté soit faite en nous. Amen. »

Pour les Femmes et Hommes de Dieu

« Père, nous te rendons grâce pour les femmes que Tu formes comme messagères de bonnes nouvelles et

pour les hommes que Tu équipes comme protecteurs. Que nos vies ensemble soient un témoignage

puissant de Ta victoire. Donne-nous la sagesse pour marcher en unité et en force. Amen. »
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